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SOGGIORNO MARE A GAETA 
DAL 21 AL 28 GIUGNO 2025 

Una settimana tra storia e relax 

 

   
 
1 GIORNO: SABATO 21 GIUGNO 2025 
In mattinata incontro dei partecipanti, sistemazione in pullman e partenza per il Litorale Pontino con soste di necessità e per 
il pranzo libero lungo il percorso. Arrivo previsto nel pomeriggio, sistemazione nelle camere prenotate e tempo libero a 
disposizione per attività balneari e relax. Cena e pernottamento. 
 
2 GIORNO: DOMENICA 22 GIUGNO 2025 
Prima colazione in hotel e trasferimento al porto di Terracina; imbarco sull’aliscafo per l’Isola di Ponza. Arrivo, sbarco e tour 
dell’isola con minibus. Si vedranno il Quartiere Inglese, le Forna, lo scoglio della tartaruga. I Faraglioni di Lucia Rosa, le 
bianche scogliere di Ponza, la spiaggia di Chia Luna. Pranzo a base di pesce in ristorante. Nel pomeriggio tour a piedi del 
Quartiere di S. Maria. Nel pomeriggio rientro in aliscafo a Terracina. Arrivo e rientro in hotel. Cena e pernottamento. 
 
3 GIORNO: LUNEDI’ 23 GIUGNO 2025 
Prima colazione in hotel e partenza per Cassino. All’arrivo incontro con la guida e visita all’Abbazia di Montecassino. E' il 
monastero più antico d'Italia insieme al monastero di Santa Scolastica. Venne fondata nel 529 da San Benedetto da Norcia, su 
una zona dove in tempi passati sorgeva un’antica torre e un tempio dedicato ad Apollo; nel corso della storia ha subito 
notevoli saccheggi e devastazioni le ultime distruzioni sono state effettuate durante i bombardamenti della seconda guerra 
mondiale. Terminata la visita rientro in hotel per il pranzo. Nel pomeriggio tempo libero a disposizione per attività balneari e 
relax. Cena e pernottamento. 
 
4 GIORNO: MARTEDI’ 24 GIUGNO 2025  
Prima colazione, incontro con la guida e visita di Gaeta. Con il suo borgo medievale, le sue spiagge tra le più belle del Lazio, il 
suo castello e l’imperdibile Santuario della Montagna spaccata. Il centro storico del borgo di Gaeta è uno dei più importanti e 
caratteristici quartieri della città, sviluppatosi intorno al possente castello è formato da piccoli vicoli, porticati, balconi, chiese 
monumentali in cui perdersi. Continuazione per Formia che fu un ambito luogo di villeggiatura degli antichi romani, che vi 
fecero passare la via Appia e vi edificarono ville patrizie, come la villa Mecenate e quella di Cicerone, che visse e fu ucciso 
proprio a Formia. Rientro in hotel per il pranzo. Nel pomeriggio tempo libero a disposizione per attività balneari e relax. Cena 
e pernottamento. 
 
5 GIORNO: MERCOLEDI’ 25 GIUGNO 2025 
Pensione completa in hotel. Intera giornata a disposizione per le attività balneari e relax. Pernottamento. 
 
6 GIORNO: GIOVEDI’ 26 GIUGNO 2025 
Prima colazione in hotel e visita della città di Santa Maria Capua Vetere che sorge dove nel luogo in cui nel IX sec. a.C. gli 
Etruschi fondarono l’antica Capuache e divenne e una prospera metropoli in epoca romana, tanto da essere definita da 
Cicerone “la seconda Roma”. Del suo passato glorioso si conserva innanzitutto l’Anfiteatro Campano, secondo per grandezza 
solo al Colosseo, al quale probabilmente servì come modello, che venne costruito attorno al III secolo a. C., ma rifatto 
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dall’imperatore Adriano nel 119 e abbellito da Antonino Pio. Nei pressi dell’Anfiteatro sorge il Museo dei gladiatori, aperto 
nel 2003, nel quale sono mostrati gli elementi superstiti della decorazione dell’Anfiteatro Campano ed è inoltre allestita una 
rappresentazione meccanica di un combattimento gladiatorio. Terminata la visita rientro in hotel per il pranzo. Nel 
pomeriggio tempo libero a disposizione per attività balneari e relax. Cena e pernottamento. 
 
7 GIORNO: VENERDI’ 27 GIUGNO 2025 
Prima colazione in hotel e visita della città bianca di Sperlonga, importante centro medioevale. Proseguimento per Terracina, 
vivace cittadina con un nucleo medioevale sul pendio del colle. Terminate le visite rientro in hotel per il pranzo. Nel 
pomeriggio tempo libero a disposizione per attività balneari e relax. Cena e pernottamento. 
 
8 GIORNO: SABATO 28 GIUGNO 2025 
Prima colazione in hotel e partenza per il rientro alla località di provenienza con soste di necessità e per il pranzo in ristorante 
lungo il percorso. Arrivo previsto in serata. 
 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE   € 1.230,00 
SUPPLEMENTO SINGOLA    €    170,00 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
Pullman GT con autista spesato, IVA, parcheggi e pedaggi; sistemazione in hotel di cat. 4 stelle lungo il litorale pontino; tassa 
di soggiorno; tutti i pasti dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo giorno con menù comprensivi di bevande; guida 
per le visite indicate in programma; aliscafo per l’isola di Ponza a/r; minibus per la visita di Ponza; auricolari whisper; 
assicurazione medico/bagaglio; accompagnatore Temaviaggi.  
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Pranzo del primo giorno; servizio spiaggia; entrate; mance; extra di carattere personale; tutto quanto non incluso alla voce 
“La quota comprende”. 
 


